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| GRASSROOTS

ONULLU LIDERLIK
SERTIFIKA PROGRAM]




FUTBOL OGRENIYORUM
FORMATLAR VE KAVRAMLAR




Futbol, dunyada en yaygin takim
sporudur.

/




Futbol bir oyundur, eglenmek ve keyif S
almak i¢in futbol oyununu oynariz
veya izleriz.

Futbolda temel amag, gol atmak ve
gol yememektir.




Futbol tipik bir takim oyunu oldugu
icin uyum icindeki ortak etkilesimle
basariya gidilir.




Futbolun temel prensipleri olan gol
atmak ve gol yememek goz onunde

tutuldugunda, cocuklari uzman
antrenorler egitmelidir.




Antrenmanlar; cocuk ve genclerin /
genel sportif performans gelisimlerini
destekleyip tesvik etmelidir.




Cocuk ve genclerin antrenmanlarinda
oncelikle koordinasyon, teknik, taktik
sartlarin gelistiriimis olmasi ve daha
sonra fiziki, psikolojik ve sosyal



MAÇ VİDEOSU 1.mov

kige alan:

ksle alan

.
pensiti noktas:

ceza alam

ceza yay

orta glzgl

orta yuvarlak

istede bagl
igaret

» (Cizgiler, kapladiklarn alana dahil olduklari i¢in élgiim, cizgilerin dis kissimlarindan
aliir.

« Penalti noktasi, noktanin merkezinden kale ¢izgisinin arka kenarina dogru olculiir.

Futbol alaninin 6lculeri 6zeldir.
Matematiksel olgulerle hesaplanir. -

 — o

Uzunlugu 90-120 metre, genisligi ise 45-90metredir. Ancak uluslararasimaglarda bu él¢liler uzunluk 100-110 metre,
genislik 64-75 metredir. Uzun kenarlaratag cizgisi, kisa kenarlara kale ¢izgisidenir. Futbol sahasinda tag cizgisi kale
cizgisinden daima uzun olmalidir. iki tag cizgisi arasinda uzanan ve alani tam ortasindan ikiye bélen cizgiyeise orta
cizgi adi verilir. Ortagizginin tam ortasinda 9,15 metre yarigapinda bir gemberbulunurve bu gembere de orta
yuvarlak ya da santra yuvarlagidenir. Karsilasma bu cemberin icinden yapilan vurusla baslar. Karsilasma baslamadan
once oyuncular, kendi yarialanlarindayeralirlar. Kale gizgilerinin tam ortasinda birer kale bulunur. Kale ikikale diregi
ve bir st direkten olusur. iki direk arasi 7,32 metre, iist diregin yerden yiiksekligi ise 2,44 metredir. Futbol topunun
cevresi 68-70 cm, oyunun baslangicindaki agirlhigiise 410-450 gram arasinda degisir




Py ™

Futbol her yas grubuna gore, farkl saha
olculerinde, farklh oyuncu sayilari, farklh oyun
kurallari ve farkli hakem sayisi yonetiminde ve
gozetiminde oynanir.

Oyu [ Futbol oyununa ait tim kurallar:
- Kurallari ULUSLAR ARASI FUTBOL BIiRLiGi KURULU

« 23/2 a IFAB tarafindan hazirlanir ve her sene yenilenir.
ar NELS *




Elit Futbol Egitimi

P rofesyonel Egitim

Asamg Temel Futbol Egitimi Temel Akademi Egitimi Futbol Akademi E gitimi
Yas 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Yas Grubu U6 U7 us uo Uilo0 (U ui2 ui3 u14 u1s uile Uiz (UE:] ui9 u20 u21
EgitimYen Sporokullari Kultip Akademileri Kultp Gelisim Ligi Takimlan Kultip Gelisim Ligi Takimlan P rofesyonel Takimlar

Amag

Temel hareket becerileri

Futbol temel teknikleri

Futbol temel becerileri

P ozisyona 6zel beceri, bireysel ve grup taktigi
bilgisi ile atletik performans 6zelliklerinin
futbolunihtiyacina gére yapilandirimasi

Takim taktigi, Pozisyona 6zel beceri
ve atletik performans 6zelliklerinin
mag performansinin ihtiyacna gére
gelistirilmesi

Taktik, Pozisyona 6zel becerive
atletik performans 6zel liklerinin
profesyonel mag performansinin
ihtiyacina gore pekistirilmesi

At letik performans 6zelliklerinin
profesyonel mag performansinin
ihtiyacina gére korunmasi, artan
sayida profesyonel maglarda
taktik ve becerinin pekistirilmesi

Haftallk Konular

Hareket egitimi (viicut ve
alan farkindaliklan ve
k o ordinatif yetiler)

P as ve kontrol teknikleri,
1v1 hiicumve savunma.
Hareket egitimi (vicut, alan
ve efor farkindaliklarive
k o ordinatif yetiler)

1v1ve 2vlhiicum ve defans. Kiigtk alan
oyunlariile savunma ve hiicum prensipleri.
Stirat, cabukluk, denge, fiziksel ve reaktif ceviklik
Hareket egitimi (vlcut, alan ve efor
farkindaliklariile hareket iligkileri farkindaligi ve
k o ordinatif yetiler)

Orta alanoyunlariile savunma ve hiicum
prensipleri. Pas ve bitiricilik. Fonksiyonel kuvvet
ve glic. Aerobik kapasite ve glic. Laktik anaerob
dayaniklilik. Fiziksel ve reaktif ¢eviklik. Hareket
egitimi (hareket iligkileri farkindalig ve

ko ordinatif yetiler)

P ozisyona 6zel bireysel ¢zelliklerin
gelistirilmesi. Kuwet, aerobik ve
anaerobik dayaniklilik., maksimum
siirat.Genisalanoyunlariile
gelistirilen hlicumve savunma
taktiginin mag performansina
aktariimasi.

Genisalan oyunlariile gelistirilen
h Gicumve sawunma taktiginin mag
performansina aktanlmasi.
Fonksiyonel ve bolgesel kuwet ve
g (i ¢, aerobik ve anaerobik

d ayanikhlik. Maksimum siirat.

Mag performansinin ihtiyacini
karsilayacak taktiksel yaklagimlar.
G enig alanda taktik. Kuwet, stira
dayaniklilik ve ceviklik.

N/ | piter

Haftalik Antrenman Sayisi 2 2 2 2 3 3 4 5 5 5 6 6 6 6 6 6
Haftalik Mag Sayisi 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Antrenman Suresi (dk) 60 60 60 70 75 90 90 90 90 90 100 100 110 110 120 120
Antrenman Oyuncu Sayisi 6 6 6 10 10 14 14 18 22 22 22 22 22 22 22 22
Mag¢ Formati Yok 3v3 3v3 5v5 5v5 V7 7v7 9v9 11vil 11vil 11vil 11vil 11vil 11vil 11vil 11vil
Mag Suresi (dk) 0 4x3' 4x3' 3x12' 3x15' 4x15' 3x20' 3x20' 3x20' 2x35' 2x35' 2x40' 2x45' 2x45' 2x45' 2x45'
Toplam MagSuresi 0 12 12 36 45 60 60 60 60 70 70 80 90 90 90 90
Kaleci Yok Yok Yok Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var
Mag Kadrosu Oyuncu Sayisl Yok 6 6 10 10 12 12 14 18 18 18 18 18 18 21 21
Yedek OyuncuSayisi Yok 3 3 5 5 7 7 9 7 7 7 7 7 7 10 10
Mag OyunAlani (Boy-En) (m) Yok 15x10 15x10 30x20 30x20 45x30 45x30 68x45 83x54 94x62 105x68 105x68 105x68 105x68 105x68 105x68
OyunAlani Boy / En orani Yok 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,53 1,51 1,54 1,52 1,54 1,54 1,54 1,54 1,54 1,54
| Oyuneu bas'”(ar:g’;‘e” oyunalani |y 25 25 60 60 96 96 170 204 265 325 325 325 325 325 325
KaleQlglisti (YikseklikxEn) (m) | 1.0x15 [ 1.0x1.5|1.0x1.5 [1.83x3.66/1.83x366| 2.13x4.88 2.13x4.88 2.13x6.40 2.13x640 2.44x732 2.44x732 2.44x732 2.44x732 2.44x7.32 2.44x732 2.44x732
Top Olgisti 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Top Agirlig (gr) 290 290 290 320 320 320 370 370 370 450 450 450 450 450 450 450
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6-9/10 -12 YAS ARASI COCUKLAR iGiN UYGULAMALAR (OYUN OYNAMAK TADINI GIKARMAK, FUTBOL SAYESINDE = -
EGLENMEK)

GIiRi§ OYUNLARI, TOPA ALISMAK




3v3 _ 4v4
H__f,. -
3v3 oyunculu vygulamalarda:

Saha boyutlan: 15mx10m

4v4 oyunculu uygulamalarigin;

Sahaboyutlan 12mx 20m 15m x 25m

arasinda olma

5v5 oyunculuuygulamalaricin;

Saha boyuilarl\ZGm-)eS/Om -25mx 30m
arasinda olmal

6—7/8-9 YAS ARASI UYGULAMALARDA SAHA EBATLARI




6- Yaslar: Toplabirlikte kosu/gecisler (Ornek)

: Noktalar

o

ISINMA

Seyyar saticilik oyunu

Oyuncularnin  her biri elinde bir top
tutarak, siraya girerler. Baska bir
oyuncu yuzi onlara bakacak sekilde

durur, elinde top yoktur. O bir “seyyar
satiadir”. isaret verildikten sonra,

oyuncular topu ayaklanyla kontrol
ederek, sahanin obir yanina gitmeye
calisirlar. Seyyar oyuncu, omuzlarina
dokunarak yakalayabildigi kadar cok
oyuncuyu yakalamaya calisir. Puanlar
sayilir. Her oyuncu sirayla seyyar rolunu
oynar.

MUSABAKA 1

2:2/ 3:3:oyun cizgiyi gecmek
Oyuncular iki veya uc kisilik takimlara
ayrilirlar (cocuklarin sayisina  gore
degisir). Gol cizgisini top ayakta gecen
bir puan abr. Sure: 1-2 dakika. Takimlar

rakiplerin degismesi icin yer degistirir.

g ) b —Toplahemsol, hem de sag ayagi

kullanarak kosmak

- Onemli ' —Yakindan kontrol, topla ¢cok kez

bulusmak

—Yerdesol ve sag ayagin iciyle

ilerlemek

ALISTIRMA

Topla birlikte kosu ve gecisler
En az uic oyunculu gruplar olusturulur. A
oyuncusu sol ayaginin ic tarafiyla topu
kullanarak kosar, koninin cevresinde doner ve
topu B oyuncusuna verir, bunu da sol ayaginin
icini kullanarak yapar. A oyuncusu daha sonra B
oyuncusunun yerini almak Uzere kosar. B
oyuncusu topla birlikte sag ayagim kullanarak
kosar, koninin etrafindan gecer ve sag ayaginin
ic tarafiyla topu C oyuncusuna verir ve sonra C
oyuncusunun Yerini almak Uzere kosar ve boyle
devam eder.

ANTRENMAN SONU

4:4 (kalecili)

Dorder kisiden iki takim, orta buyuklikte bir
sahada (kale ve vyedeklerin de bulundugu)

karsilasirlar. Yeterli sayida cocuk varsa, Uc
takimlk bir turnuva yapilabilir. Serbest oyun;
antrenor/egitmen oyuna midahale etmez,

sadece top surmeyi cesaretlendirir.




10-11YAS ARASIUYGULAMALARDA SAHA i/ S\
EBATLARI 3RS

7v7 oyunculu pygulamalar Y¢in




9v9 oyunqulu uygulamalaricin
Saha boyutlan 68x45m

12 YASUYGULAMALARDA SAHA EBATLARI




13 YAS UYGULAMALARDA SAHA EBATLARI

11v11 oyunculu uygulamalar icin
Saha boyutlar: 83x54m




12 - 13 Yaslar: Kale ile oyunlar (Ornek)

ISINMA

a) Voleler
iki takim olusturulur. Top havaya dogru atitr ve ele tutulur. Her
oyuncu kaleci gibi davranir.

b) Topun kontrol edilmesi
iki oyuncu icin bir top: koordinasyon calismalari.

MUSABAKA

5:5 musabaka kurulur (sarilara karsi mavi); her takimda kanat
oyunculan hiicum kanatlarina yerlestirilir. Oyuncularin hedefi PenaltiKrali

kanat oyuncularim miimkiin oldugu kadar cok kullanmaktir. Bir jki takim olusturulur. Bir eleme penalt: serisi organize edilir: Bir oyuncu
kanat oyuncusuna top geldiginde, sahada pozisyona girer,
tercihen de hicum takimina kars1 elverisli bir noktaya gecer. . - i :
Oyuncu topu kanat oyuncusuna gecirir Kaleciler yer degistirebilir. Oyuncularin uzun sire bekletilmemesi
ve ardindan bir sonraki kanat oyuncusu olur. Kanat oyuncusu topu saglanmalidir.

kaleciden alirsa, yer degistirme olmaz; kanat oyuncusu topu takim

arkadasina geri gecirir ve kanattaki yerinde kalir.

ANTRENMAN SONU

puan alirsa, o bir sonraki tura gecer. iki oyuncu “penalti kral secilir”.

- Yerden pas atar ve yerdengol icinsut ceker (uygun buiytiklik)

Onemli
Noktalar - . l - Sol\[? .sag a);ag:(mr:j ic tlarafll("n kulanrr.
ALISTIRMA - m oyunculan ve goluin (vizyon) farkinda olma

En az alt1 oyunculu iki grup olusturulur. A oyuncusu ayaginda > e DCEUIEL BT NI

topla slalom yapar ve son koninin cevresinden gecerek, sag
ayagiyla gol icin sut atar. Sonra B oyuncusu slalomdan topu abr,
son koninin cevresinden gecer ve sol ayagiyla sut atar. Oyuncular
her suttan sonra taraf degistirir. Kaleci bir dizi suttan sonra
degistirilir.




FUTBOLUN YAPISI




Futbolun yapisini tanimak

Futbolun Parametreleri
Futbol galip gelinmek istenen bir pozisyon oyunudur ve pozisyonu da topun
konumu belirler. Yani topun oyun icindeki konumuna gore dogru pozisyonda olmak futbol
oyununun gerekliligidir.

Topun 3 ayri konumu vardir.
*Top bizde - hiicum
*Top rakipte - savunma
*Top ortada — gecisler

Bir de oyunun durdugu ve duran toplarla oyuna baslanan bir bélim var ki o da;
*Bizim kullanacagimiz duran toplar. (Duran toplar hiicumda)
*Rakibin kullanacagi duran toplar. (Duran toplar savunmada)




Oyun: Dizilis ve ¢alisma sekli, sahanin bolunmesi, oyundaki firsatlar, egzersiz yapmak.

ioum _

Oyunun ingasi—oyun Kontratak
kurma Topu kazandigimizda
Top bizdeyken takim takim neye 6ncelik
neye Gnem veriyor veriyor?

Sonuglandirmak ve gole gitmek.
Sonuclandirmak ve gol atmakicin
takim neye 6ncelik veriyor?

Gegisler

‘ savunma

Topun geri kazanilmasi Oyunun kurulmasini
Topu kaybettigimizde onlemeye y6nelik
takim neye 6nem Top rakiplerdeyken takim
veriyor? neye dncelik verir?

Sonuc¢landirmayi 6nlemek.
Sonuclandirmayiengellemekicin
takim neye 6nem veriyor.

1. Calisma yontemi, takimin oyunun farkli asamalarinda neye oncelik vermesi gerektigini aciklar.
2. Net bir calisma sekli, oyuncularin karar vermesini kolaylastirir ve ekip birlikte hareket edebilir




Oyun: Dizilis ve ¢alisma sekli, sahanin bolunmesi, oyundaki firsatlar, egzersiz yapmak.

i G s D sounms

HUCUM SAVUNMA
Temel gereksinimler Temel gereksinimler
Oynanabilirlik, alan yaratma Pozisyon alma
Oyun mesafesi -takim boyu Baski
(Topa sah.lp.(v).lan oyuncuya uzaklik) Kademe
Oyun derinligi
Oyun genisligi Denge

1. Dizilis ve calisma ydntemlerine bagli olarak, oyuncular oyuniginde kararlar vermelidir.
2.Temel kosullar, tiim ekiplerin birlikte calisabilecegi seylerdir. Olusumunuzdaki/calisma yénteminizdeki temel
gereksinimler nasil karsilaniyor?
* Hicumoyunu: Ornegin, oyunungenislig§inden veya ilerive geri oyun derinliginden kim sorumludur? Ne zaman,
kim sorumlu?
s Defansif oyun: Ornegin, oyuncular bir rakibi kontrol altina almayi mi yoksa bir alani korumaya mi dncelik

Vb Lo

.. Neyinezamansegecekler?

;‘,ﬁ\;;\[;)..’!\ e KL :




KARAR VERMEK N

DAVRANIS ALGILAMAK PSIKOSOSYAL TEKNIK

KARAR VERMEK DEGERLER FiZIKSEL TAKTIK

1.0yuncular, diger seylerin yani sira once takimin ¢calisma sekline gore kararlar
verirler ve bu kararin ardindan hangi futbol hareketlerini yapacaklarina karar
verirler.

2.Surec¢ onemlidir, buna baglh olarak oyuncular nispeten hizli karar vermeli ve

. secgilen eylemi kararl bir sekilde gerceklestirmelidir.
PR, SEES

&




o OYUN VE DiziLis
DIZILISLER:
Oyuncular baslangic pozisyonlarini aldiklarinda takimin dizilisi olusur.
Baslangic pozisyonlari degisir
Savunma oyunu: Kompakt takim - kiictuik alanlar
Hicum oyunu: Genis ve derin takim - genis alanlar
Dizilisler esnek olmali yani degistirilebilir.
Zamanla / farkl macglar / maclar icinde
Hlcum ve savunma arasinda
Oyuncu egitim planindan oneriler
3'e 3: Dizilis yok
5V5
7V7,9V9, 11Vi11
Pozisyonlar degisir: Takim kompakt hale gelir ve savunma oyununda yuzeyleri azaltir.
Takim hicumda genis ve derin. Dizilis aynidir.
Takim dizilisini 1- 5-4-1 olarak degistirir. Farkh olusumlari denemek genclerin 6grenmesine fayda saglayabilir. Bir macg
sirasinda dizilis degisiklikleri esas olarak ileri yaslarda ki futbolda gerceklesir.
Takim dizilisini savunmada 1-5-4-1'den hiicumda 1-3-4-3'e degistirir.
~“Oyuncu egitim plani, belirli dizilisleri 6nermez. Bunun yerine, farkh takimlarin farkli sekillerde oynamasi, oyuncularin zaman
~icinde farkli dizilisleri denemesi ve antrenérlerin ve oyuncularin 6grenmelerinin bir parcasi olarak dizilise katilabilmeleri ve
. *~onlari etkileyebilmeleri iyi olabilir.
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Antrenman planindan ornekler "

Hiicum Gegisler Savynma
Gorev: Gorev:
Topla rakipleri gecmek — - Topu almak
Oyun kurma Kontratak Topun geri alinmasi Topun arkasinda

Oncelik: Oncelik: Oncelik: yogunlasma ve
7v7: Temel 7v7; Hizli oynatma Topa sahip olan rakip yeniden sekillenme
gereksinimleri derinligi ileri ve geri oyuncuya gabuk — Oncelik:
karsilayin 9v9; Oyun ylzeyi 2 ve hizli baski yapin. Ekibi Takim halinde
9v9; TUm oyun 3'te hizli oynanabilirlik Pas opsiyonlarini gok yOnetin
ylzeylerinde 11v11; Birden fazla ¢abuk onleyin Takim taslariyla
oynanabilirlik koridorda hizli Defans hattinin birlikte oynamay!
11v11; TUim oynanabilirlik onunde ve arkasina onleyin
koridorlarda oynamayi ¢ok ¢abuk Takimi topa en yakin
oynanabilirlik engelleyin. 3 koridorda toplayin.
Sonuglandirma ile gole git Sonuglandirma dnleyin
Oncelik: Oncelik:
Ceza sahasi iginde sonuglandirmak; Top sahip rakip oyuncuyu ceza sahasi disina dogru
1 veya 2 vurusta bitirin bastirin.

- Altin bolgede bitirin ve yardimci yuzeylerden asist Ceza sahasi icinde topa sahip olan rakibe hizlica

§ yapin basin

A Altin bolgede bitigleri onleyin ve yardyfigs
g\ yuzeylerden gelen asistleri engelleyi




."o“';"”'

KAVRAMLAR

Miisabakada topun durumuna gore ui¢ farklh davranis vardir.

Hiicum: Topa sahip olan takimin rakip takim kalesine yapmis oldugu tim eylemler- planlarda dabhil.
Savunma: Topa sahip olmayan takimin kendi kalesini korumak icin yaptigi tim eylemler — planlarda dahil
Gegisler: Hicumdan Savunmaya / savunmadan hiicuma

Duran toplar: hiicumda ve savunmada

Ayrica oyuna etki eden 4 tamamlayiciunsur bulunmaktadir.
Bunlar:

TEKNIK:

TAKTIK

FiZIKSEL

PSIKOSOSYAL

28
.




KAVRAMLAR

4 TAMAMLAYICI UNSUR OLARAK;

TEKNIK: Takimdaki tiim oyuncular her bir pozisyonun en dnemli becerilerinde ayri ayri yetkin ve yeterli olmalidir.
Ornegin, bir orta saha oyuncusunun dis beke kiyasla farkli tekniklere ve deneyime ihtiyaci olacaktir.

TAKTIK: Bu unsur oyuncunun takima uymasina yardimci olur. Amag, oyunun siirekli olarak degisen durumlarina
adapteolabilecek yetenekte, akillioyuncularyaratmaktir

FiZIKSEL: Giiclii ve dayanikli oyunculartakima énemli bir avantajsaglayacaktir. Yorulmus bir oyuncu diizgiin
disiinemeyecektir ve daha fazla hata yapmaya egilimli olacaktir.

PSIKOSOSYAL: insanlar siklikla duygularindan etkilenirler. Oyuncularin bu duygulari kendi avantajlarina cevirebilmek
ve bunlari zayik olarak degil glicli yanlariolarak kullanabilmeleriicin egitmek gerekir.




ANTRENORLUK PERFORMANS ALANLARI / OYUNCUNUN 4 BOYUTTA GELISIM OZELLIKLERI

Teknik-Taktik Fiziksel Psikoloji Sosyal
Vuruglar Hareketlilik Gézlem Birliktelik
Donusler Ceviklik Motivasyon Yardimlasma
Top kontrold Dayaniklilik Konsantrasyon Katilimeilik
Toplahareketlilik Kuvvet Ozgiiven Keyifalma
Top Takibi Sirat Sakinlik inisiyatif almak (grup icin)
Pozisyon Esneklik Cesaret Planlama
Topa yatkinlik Gabukluk Liderlik Liderlik
Baski Sabir lietrsim
Kademe Koordinatif Yetiler Karar verme Uyum
Denge Ritim Algi Sosyal Farkindalik
Yogunlasma Denge lliskisel Analiz KiltiiralFarkindaiik
Sikistirma 2l Sorumluluk isbirligi
Zamanlama Oryantasyon Yeni beceriler 6grenme Fair Play
Reaksiyon siirati Deneyim
Adaptasyon Kararlilik
Oncelleme inisiyatif Almak
Hareketleri baglama Yaratici Diislinme
i

Elestirel Diislinme

Yenilikci Disiinme

Problem Cozme

Duygu Kontroli




GENEL TERMINOLOJI - KAVRAMLAR

Taktik: Rakipten, bir rakip grubundan veya bir takimdan avantaj elde etmek Uizere bir oyuncu veya bir oyuncu grubu
tarafindanyapilan bireysel veya toplu eylemler.

Aciklama: Taktikler, strateji olusturmak icin gereken araclardir. Ornek: Topun sahanin bir tarafindan diger tarafina cabuk
gecisi.
Strateji: Oyunun basinda, rakipleri yenmek amacli olarak takim tarafindan tizerinde anlasilan genel bir kavram veya fikir.

Aciklama: Strateji, takim tarafindan kullanilan dizilis ve/veya sistem ile ilgilidir.

Ornek: Savunma stratejisi — ti¢c hlicum oyuncusu rakip savunma ve orta saha oyuncularina pres yaparak rakibiorta alana
kapatip donmelerinive hlicum yari sahasindaki topu yeniden kazanmaya calismalarini onler

Dizilis: Oyunun basinda takimin sahadaki dizilisi ve oyuncularin dagilimi.

Aciklama: Bu genellikle savunma, orta saha ve hiicum saarindaki oyuncu sayisini belirten ic rakam ile ifade edilir.
Ornek: 4-3-3 — 4 savunma, 3 orta saha ve 3 hiicum oyuncusu.

Sistem: Bir veya daha fazla oyuncu icin sekil ve/veya rol aciklamali bir dizilis.

Aciklama: Sistem, dizilis ve stratejiyi birlestirir.

Ornek: Orta sahada elmas dizilisli ve dis beklerin genis alanlara hareketlendigi 4-4-2 dizilisi




PRATIK CALISMA FORMATLARI
Teknik Calismalar:
Teknik; futbolun dogasiniolusturan hareketlerin yapilmasindaizlenen yontemdir.
Teknik calismalarda rakip yoktur.
Beceri Calismalari:
Beceri; teknigi, rakip veya zorluk karsisinda kullanabilme 6zelligidir.
Beceri calismalarinda, Rakip ve kural vardir.
Fonksiyonel Calismalar:

Sahanin belirli bir bolimundeki oyunculari, 6nceden belirlenen hedefler dogrultusunda mevkilere gore gelistirmek icin
yapilan calismalarin timadur.

Dar Alan Oyunlari: Belirlenen alanda oyuncu sayisi da azaltilarak yapilan bir ¢ift kale calismasidir.

Oyunun Boliimleri: Yari sahada veya sahanin 2/3’tinde belirlenen hedefler dogrultusunda yapilan calismalarin timaddar.
Bir blyuk kale ve hedef kaleler vb. kullanilir,

11v11 Calismalar: Cift kale ile tam sahada yapilan calismalardir.




PRATIK CALISMA FORMATLARI
Teknik Calismalar:

Pas ve kontrol
Toplaile kosular
Top surme
Donusler
Sut
Yonlendirilmistop kontroli
Kafa vurusu
1v1 hicum
. Top koruma
10. Orta ve sonuclandirma
11. 1vl Savunma

a. Vicut sekli
Oncelleme
Topa midahale
Donusleri engelleme
Top calma

CONC S T
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PRATIK CALISMA FORMATLARI e

Teknik Kavramlar: Hiicum

 Pasve kontrol: Topu yerden veya havadan, verilen mesafede bir oyuncudan digerine aktarma

* Toplaile kosular: Hareket halindekitopun ayakile yerde, yliksek hizda gidis yoninu degistirmeden kontroli

 Topsiurme: Hareket halindeki topun, ayakla ve yerde, stirekli olarak yoninu degistirerek yakin kontrolu.
Yonunu etkili sekilde degistirmek amacl topa bir veya daha fazla dokunus. Takim arkadasindan pas aldiktan sonra top
surmek, pas vermek veya sut atmak gibi ikinci bir eylem amaciylatopun yonini ayakla degistirmek

e Sut: Topa, golyapmaamacliolarak kaleye vurma

e Yonlendirilmis top kontrolii: Topu yerde veya havadan etkili sekilde almak veya yonlendirmek

e Kafavurusu: Topa, kafanin herhangi birkismiile uzaklastirma, pas verme veya gol yapma amacli olarak vurulmasi

e 1v1 hiicum: Belli bir savunma oyuncusunu gecmek Gizere topun kontroli ile hicum eylemi

* Top koruma: Topun hakimiyetini savunmaoyuncusundan korumak

e Orta ve sonuglandirma: Topun, sahanin genis alanlarindan kaleye yakin orta alana dogru gol atacak bir takim arkadasi
bulmaamaciyla pas verilmesi




PRATIK CALISMA FORMATLARI

Teknik Kavramlar: Savunma

1vl Savunma: Rakibin kontroliinde topa yeniden sahip olma amacli eylem
a. Vucut acisi: Bir sonraki savunma eylemini etkili sekilde yapabilecek viicut pozisyonu

b. Oncelleme: Hiicum oyuncusunun avantaj kazanmasini énlemek icin énceden verilen tepki

c. Topamiudahale:Rakibe atilan topayeniden sahip olmakicinyapilaneylem

d. Donusleri engelleme: Hicum ettigi kaleye sirti donuk bir rakibe yapilan baski ile hiicum sahasina dogru yonunu
degistirmesini engelleme

e. Top kazanma: Topa sahip olan rakibin hticum eylemini dnlemek veya topa yeniden sahip olmak amach yapilan
eylem




