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Oyuncular: iyi bir antrenar, sizi futbola asik eder ve harika bir 6rnek teskil edet.
Birlikte kupalar kazandik ve onlar benim becerilerimi ve diger yeteneklerimi
gelistirdiler.

Antrenorimii seviyorum ¢linkii hatalarimi anliyor ve beni elestirmiyor ve cok
nazik.

Altyapi ve taban futbolunda oyuncu gelisimi, eglenceli ve giivenli bir ortam
sonuglardan ¢ok daha onemlidir.

Antrendrler: Tabandan bakildiginda, bu antrendérii antrenérliikten gergekten
zevk aldiklari bir seviye bulmaya tesvik etmeye ¢alismakla ilgilidir.

Sonra o alana bagh kalin ve uzmanlagin.

Cocuklar igin, onlara belirli bir teknigi nasil gelistireceklerini, nasil sut
atacaklarini, nasil pas atacaklarini, nasil top siireceklerini 6gretmeniz cok
onemlidir ¢clinkii mesele sonuglar degil, oyuncularin gelisimine yol agan siiregtir.
Cocuklar igin, onlara belirli bir teknigi nasil gelistireceklerini, nasil sut
atacaklarini, nasil pas atacaklarini nasil top siireceklerini 6gretmeniz ok
onemlidir ¢linkii mesele sonuclar degil, oyuncularin gelisimine yol agan siiregtir.
Cocuklar futbol oynamayi severler, bu nedenle oturumlarin daha fazla oyuna
dayali egzersizler icermesi, hevesli olmalarini ve futbolu hayatlarinin bir pargasi
haline getirmelerini saglar.

Antrenorlerimizi, oyunculara kendi kararlan ve nasil diisiinmeleri gerektigini
disiindiikleri konusunda biraz sorumluluk verildigi bir ortam yaratmak igin (Bu
senaryoda ne yapardiniz? Gibi..) soru sormaya, karar almalarini saglamaya tesvik
ederiz.

Artik biz Antrenor egitimcileri ve Antrendrlerimiz anliyor ki, her bir antrenman
seansinin merkezi oyuncudur ve her Antrendr bir oyuncunun ihtiyaglarinagore
bir antrenman seansi olusturmahdir.

lyi planlama, organizasyon yapisi 6grendim ama ayni zamanda eglenmenin ne
kadar onemli oldugunu da 6§rendim

‘ oyuncularln ilgisini kaybederiz. Gergekten eglenceli, guvenllve kapsa ]
f \kqltur yaratmakla ilgili.

/,Bu/:kfu;ijk ¢ocuklarin yiizde 99'u elit diizeyde oynamaya gitmeyecek, bu yuizde




Oyuncular =

lyi bir antrendr, sizi futbola asik eder ve harika bir 6rnek teskil eder.
Birlikte kupalar kazandik ve onlar benim becerilerimive diger yeteneklerimi gelistirdiler.
Kogumu seviyorum ¢iinkii hatalarimi anliyor ve beni elestirmiyor ve ¢ok nazik.

Antrenorler ve egitimciler

Altyapi ve taban futbolunda oyuncu gelisimi, eglenceli ve giivenli bir ortam sonuclardan ¢cok daha onemlidir.
Tabandan bakildiginda, bu gercekten kogu kocluktan gercekten zevk aldiklari bir seviye bulmaya tesvik etmeye
calismaklailgilidir.

Sonra o alana bagli kalin ve uzmanlasin.

Cocuklar icin, onlara belirli bir teknigi nasil gelistireceklerini, nasil sut atacaklarini, nasil pas atacaklarini, nasil top
siireceklerini 6gretmeniz cok onemlidir ¢clinkii mesele sonuglar degil, oyuncularin gelisimine yol agan surectir.




Cocuklar icin, onlara belirli bir teknigi nasil gelistireceklerini, nasil sut atacaklarini, nasil pas atacaklarini nasil top
siireceklerini 6gretmeniz cok 6nemlidir ¢linkii mesele sonuglar degil, oyuncularin gelisimine yol agcan siirectir.

Cocuklar futbol oynamayi severler, bu nedenle oturumlarin daha fazla oyuna dayali egzersizler icermesi, hevesli
olmalarini ve futbolu hayatlarinin bir parcasi haline getirmelerini saglar.

Ko¢larimizi oyunculara kendi kararlari ve nasil diisiinmeleri gerektigini diisiindiikleri konusunda biraz
sorumluluk verildigi bir ortam yaratmak icin (Bu senaryoda ne yapardiniz? Gibi..) soru sormaya, karar almalarini
saglamaya tesvik ederiz.

Artik biz Antrenor egitimcileri ve Antrendrlerimiz anliyor ki, her bir antrenman seansinin merkezi oyuncudur ve
her Antrenor bir oyuncunun ihtiyaglarina goére bir antrenman seansi olusturmalidir.




lyi planlama, organizasyon yapisi 6grendim ama ayni zamanda eglenmenin ne kadar 6nemli oldugunu da
ogrendim.

Bu yuzden her egzersizi eglenceli ve ilgi ¢ekici hale getirmeliyiz, aksi takdirde oyuncularin ilgisini
kaybederiz. Gergekten eglenceli, glivenli ve kapsayici bir kiiltlir yaratmakla ilgili.

Bu kui¢lik cocuklarin ylizde 99'u elit diizeyde oynamaya gitmeyecek, bu yuzden dmiir boyu suirecek bir
oyun sevgisine sahip olduklarindan emin olalim.

Kurslarimiza katilmis olan antrenorler gergekten asagida ¢cok 6nemli mesajlarla yollarindailerleyecekler.

ilk olarak, oyuncular i¢in olumlu 6grenme ortamini nasil olusturduklari ve koglarin bireysel oyuncularin
ihtiyacglarini karsilamak icin seanslari degistirmelerine gercekten yardimci oluyoruz.

Hepsini bir araya getirebilirsek, cok daha fazla oyuncunun daha fazla antrenmandan keyif alacagini
~...biliyoruz.
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 IDEAL GRASSROOTS ANTRENORU/EGITMENiI MODELI = =

Oyun Unsurunu
On Planda Tutar
Cok Sayida Etkinlik

Diizenler.

Ogrettiklerini
Aktarirken
Cocuklarin
Seviyesine Gore
Yol izler.

Giivenlik Ve ilk
Yardimdan
Sorumludur.

Cocuklara
Ogretmek igin

Aktivitelerden
Yararlanir.

Genglerin
Olgunlagsmalarina
Yardimci Olur.

Gencg Bireyin Ailesi

Ve Okulu ile
iletisim icinde Kalir.

Genglere
Rehberlik Eder,
Onlara Model

Olur.

Tim Ogretim
Metotlarindan
Sorumludur.

Gengleri Dinler,
Onlara Saygi
Duyar.

Oyunun Her
Boyutunu Ele Alir.

5 yasinda futbola
baslayan
cocuklarin
cogunlugu 15
yasina gelmeden
futbolu birakir
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IDEAL GRASSROOTS ANTRENORU/EGITMENI MODELI

@Oyun Unsurunu On Planda Tutar Cok Sayida Etkinlik Diizenler. >
( Grup 2: Giivenlik Ve ilk Yardimdan SorD

@Gengleri Dinler, Onlara Saygi Duyar. Rehberlik Eder, Onlara Model Dj\ P
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( Grup 4: Genglerin Olgunlagsmalarina Yarde

[Peds E L

Q



0\
- 0

IDEAL GRASSROOTS ANTRENORU/EGITMENI MODELI

PEDAGOVJIK BILGI (YETERLILIK) FUTBOLLA iLGiLi TEMEL BILGILER

GELISIM R KUCUK ALAN ANTRENMAN
OZELLIKLERI VE OYUNLARI OYUNLARI

DAVRANISLAR

TEMEL TEKNIK
HAREKETLERININ
OGRETILMES|

OGRETIM VE ORGANIZASYON YETENEGI

BiR FUTBOL

OGRETIM 0
-- i MUSABAKASI
Y ONTEMLERI DUZENLEME

N TURNUVA
: VE
Vb T SENLIK
ORGANIZASY ONU




GRASSROOTS ANTRENORUNDE OLMASI GEREKEN DAVRANIS MODELI

v’ Cocuklarla galismanin tadini gikarin v Yumusak sesli ve her zaman sakin olun
v’ Gocuklariiyi taniyin v’ Gocuklara cocuk olarak davranin

v' Cocuklar icin referans noktasi olun v’ Cocuklarin asil motivasyonlarinin futbol oynamak
oldugunu haturlayin
v’ Yiiksek standartlar koyun ama anlayish olun
v Agiklamalari, bilgilendirmeleri kisa tutun
v' Cocuklara kulak verin, iletigimi siirdiiriin
v’ Cocuklarin yaslarina ve seviyelerine uygun yapida teknik
v’ Onlara giiven verin ¢alismalar yaptirin

v Takim ruhu olusturun v Monotonluk yerine degiskenlik ve zenginlik katin
v' Onlan girisimcilik ve risk almalari konusunda yiireklendirin v Siirelere dikkat edin ve uyun
v’ Hatalar yerine ” oyunun ruhuna “ odaklanin v Oyunda akicihigi saglayin

v" Giivenli bir oyun ortami saglamak v' Oyunculara grubun éniinde daima nazik ve seviyeli
davranin, pozitif ve yapici konusun

v’ Cesaret vererek 6gretin
v Sonuca dnem verin. Sonug onlarin mutlu olmasi ve

gelisimleridir.
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