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GRUPLARVE CALISMAKONULARI

FUTBOL SENLIGi / FESTIVALi NEDIR? SENLIKTE KOORDINATORUN
KISACA ACIKLAYINIZ SORUMLULUGU NELERDIR?
I.GRUP KISACA AGIKLAYINIZ
I.GRUP
E
GRASSROOTS
PROGRAMME
TEKNIK / BECERI CALISMA ALANLARI iLE TEKNiK/BECERi CALISMA ALANLARI VE
OYUN SAHALARI NEDIR? OYUN SAHALARININ ORGANIZASYON VE
NELER YAPILIR? PLANLANMASI
KISACA ACIKLAYINIZ KISACA AGIKLAYINIZ.
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BiR FUTBOL SENLIGi / FESTIVALI DUZENLEMEK

FUTBOL SENLIGIi / FESTIVALI NEDIR?

6-12 yas arasi cok sayida erkek / kiz cocuk oyunculara bir glin icerisinde belirlenen sire¢ boyunca futbol sahasinda
dar alan oyunlariformatinda oyunlar oynamasinisaglarken ayni stirecte teknik ve beceri calismalari icin de alanlar
sunan bir etkinliktir

Bu senligin Amaci:

* Eglenmek ve Zevk almak

*  Futbol bransini sevdirmek

* Spor kilttrind olusturmak .

Sahadaki aktiviteler:

.+ Egitsel Oyunlar
i Teknik - Beceri ¢alismalari
_* - Mini Futbol Misabakalari (Mag)




Dar Alanda
Maglar

Teknik
Beceri
Calisma
Alanlari

BiR FUTBOL SENLiGi / FESTIVALI DUZENLEMEK
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TEKNIK VE BECERi CALISMA ALANLARI VE OYUN SAHALARI

SAHADAKI AKTIVITELER:

* Teknik - Beceri Calismalari
* Futbol Miisabakalari

Teknik - Beceri Calisma Alanlari
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Bu alanlarda odaklanilacak ilk sey tekniktir.
Ancak 1v1 ve 2v2 gibi beceri calismalari da planlanabilir.

Bu alanlar oyun sahalari arasinda veya sahalarin yaninda konumlandirilabilir.

Sayilari hedeflere ve senlik icin ayirilan saha 6lcimuine bagli olarak degisebilir.

Boyutlari oyuncularin sayisina, yasina ve seviyelerine gore belirlenir.

Bu alanlar denetlenmelidir (yetkin antrendr-egitmenler tarafindan).

~Organizator ¢alisma alanlarinin tirlerini belirtmelidir.
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2. Futbol Miisabakalari oyun Sahalari

Sahalarin boyutlari oyuncularin sayisina, ( 3v3,4v4,5v5,7v7, 8v8 vb.)
yasina ve seviyelerine gore belirlenir

Sahasayisiyas grubuile oyuncu sayisina gore planlanir.
Kale dlclleri sahadan sahaya degisebilir.
Sahalar ve ¢alisma alanlari isaretlenmeli ve numaralandiriimahdir.

Musabakalar kalecili veya kalecisiz oynanabilir.




3. Futbol Miisabakalari oyun Kurallan

Asama Temel Egitim Temel Akademi Egitimi
Yasg 6 7 8 9 10 11
Yas Grubu uz us us uio0 U1l1 Uiz
Egitim Yeri Okul Okul / Kulup Akademileri
Haftalik Antrenman Sayisi 2 2 2 3 3 4
Haftalik Mag Sayisi 1 1 1 1 1 1
Antrenman Suresi (dk) 60 60 70 75 S0 S0
Antrenman Oyuncu Sayisi 6 6 10 10 14 14
Mag¢ Formati 3v3 3v3 5v5 5v5 7v7 7v7
Mag Suresi (dk) 4x3' 4x3' 3x12' 3x15' 4x15' 3x20'
Toplam Mag Suresi 12 12 36 45 60 60
Kaleci Yok Yok Var Var Var Var
Mag Kadrosu Oyuncu Sayisit 6 6 10 10 12 12
Yedek Oyuncu Sayisi 3 3 5 S 7 7
Mag Oyun Alani (Boy-En) (m) 15x10 15x10 30x20 30x20 45x30 45x30
Oyun Alani Boy / En orani 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,53
Oyuncu basina dasen oyun alani 25 55 60 60 96 96
(m2)
Kale Olgusu ((:)jksek“kx En) 1.0x1.5 1.0x1.5 |1.83x3.66| 1.83x3.66 | 2.13x4.88 2.13 x 4.88
Top Olgist 3 3 3 4 4 4
Top Agirhgi (gr) 290 290 320 320 320 370
Sezonluk Mag Sayisi 12 14 16 18 20 22
Fikstur Uygulamasi Yok Yok Yok Var Var Var
Fikstar Saresi (ay) Yok Yok Yok 7 7 7




TEKNiK/BECERI CALISMA ALANLARIVE OYUN SAHALARI B
Aktiviteler: '
* Takimlar sahadan sahaya gecerler. Cocuklar her aktivitenin sonunda saha degistirmelidir.
*Uygun yonde ilerleyerek bir sahadan digerine gegcmelilerdir.
* Her cocuk esit stire alabilmelidir.
* Kaleciler ve yedekler arasinda da bir rotasyon olmasina dikkat edilmelidir.
* Sadece ¢ocuklar ve takimlarin sorumlularisahalara girebilir.
* Aileler ve seyirciler sahalara giremez (“Birakin cocuklar oynasin!”).

* Hakem yoktur. Takim sorumlusu antrenor-egitmenler saha kenarindan oyunlari denetler. sahalar birbirine yakin olmalidir.

e+ Festivalin organizatorii istasyonlariidare etmek igin bir antrendr-egitmeni gérevlendirebilir. Aksi halde, bu sorumlulugu
-_takim sorumlularindan biri tistlenir. Ozel bir beceriye ihtiyag yoktur
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* Cocuklarin dinlenmesi ve sivialinmasi igin aralar olmalidir.




Nizami bir futbol sahasimin oyun alanlar ve teknik / beceri calisma sahalarina boliinmesi ornegi 'f;"

Teknik
Beceri
Calisma
Sahasi
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Oyun Sahasi Oyun Sahasi
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Teknik
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TEKNiK/BECERI CALISMA ALANLARI VE OYUN SAHALARI V&N

Kullanilacak malzemeler:
* Her tipte kale kullanilabilir.
* Enblylkboyut:5mx2m

* Sahalarinisaretlenmesi: seritler, koniler,
isaretleme diskleriveya ¢izgilerin hepsi
kullanilabilir.

* Farklirenklerde antrenman yelekleri; her
aktivite icin bir antrenman yelegi seti
* Futbol toplari: 3 ve 4 numara

e Miusabakalar: Her misabakaigin en az bir top + Senligin siiresi:

kaleler * Enfazla bir buguk saat (aralarla birlikte). Her katiimcinin
oynadigi siire, kendiyas kategorisi icin tavsiye edilen sireyi
~|* Teknik ve Beceri calisma Alanlari: Calismalarin asmamalidir.
.\.' ‘ tlrtne baghdir (toplar, antrenman yelekleri, * Heristasyondakistire 8 ve 12 dakika arasinda olmalidir.

' koniler, isaretleme diskleri, ufak kaleler)




TEKNiK/BECERI CALISMA ALANLARI VE OYUN SAHALARI




TEKNiK/BECERI CALISMA ALANLARI VE OYUN SAHALARI

Katilimcilar:
* Her takimin basinda (mimkunse) bir antrenor-egitmen/takim
sorumlusu bulunur.

* Takimlarin en fazla yedi oyuncudan (erkek ve kiz cocuklar) olusmasi
gerekir.

* Eger mUimkun olursa, her senlikte tek yas grubu olmalidir.

* 6 ve l1l0yaslariarasinda, mimkin oldugu kadar karma takimlar.

Organizasyon:
* Personelin organize edilmesi

Sahalarin ve parkurlarin diizenlenmesi (personel, takim sorumlulari)

ilk yardim cantasi ve cocuklar icin icecekleri hazir edin.

Lojistik konularinin (malzemeler, su, takimlarin dagilimi, vb.)

organizasyonu C P




TEKNiK/BECERI CALISMA ALANLARI VE OYUN SAHALARI
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*  Oyunlarinve parkurlarin saha él¢gtleri oyuncularin yas gruplarinave
oynayacak oyuncu sayisina uygun mu?

*  Oyunlarin kurallarive parkurlarin ¢calisma sekilleri net olarak agiklandi mi?
* Oyuncularatim ¢alismalarin amaci net olarak agiklandi mi?
* Oyunlarintemposu ve kurallar yas gruplarina uygun mu?
* Kullanilan malzemeler glivenli mi?
* Guvenlik 6nlemleri yeterli mi?
* Parkur ve oyun sahasinda gegisler/ yer degisimleri acik ve anlasilir mi?

X Fair play ve saygi yeteri 6l¢tide agiklandi mi?




SENLIKTE KOORDINATORUN SORUMLULUGU

Karsilamak ve bilgi vermek
* Koordinator takim sorumlularinive kog-antrendrlerini karsilar.

* Aktiviteler baslamadan 6nce, koordinator takimlarisahalarin dizeni, takimlarin rotasyonu ve
istasyonlardaki

* sirelerleilgili bilgilendirir.

* Senligin purlzsiz olarak ilerlemesi icin, her takim sorumlularina sahalarin organizasyonunuve
takimlarin rotasyon

* duzenini gésteren bir plan verilmelidir.

* Koordinator, cocuklar disinda 6zellikle aileler ve diger yetiskinler igin saha icinde ve disinda fair play
kurallarina vurgu yapmalidir.

* Lojistik konularinin (malzemeler, su, takimlarin dagilimi, vb.) organizasyonu

* Senlik provasi




SENLIKTE KOORDINATORUN SORUMLULUGU

Senlik sirasinda

Koordinator senlik alaninin merkezinde bir konuma yerlestirilmelidir.
Bulundugu konum tiim takim sorumlulariyla (sorularinikolaylastirmasiagisindan) en iyi yer olmalidir.

Organizator her rotasyon sirasinda sureleri belirler, oyunlarla diger galismalarin baglangig ve
bitislerini kolay duyulabilir bir sinyalle duyurur.

Senligin sona ermesi ve degerlendirme.

Senligin sonunda, koordinator tiim takimlari ve antrendrleri alanin ortasinda toplamaldir.

Koordinator bir kapanis konusmasiyapar (cocuklara katilimlari, gayretleri, 6rnek fair play cabalari
icin tesekkdir eder.

Ayrica takim sorumlularina ailelere, destekgilere vb. de tesekkiir eder). Takim sorumlularindan da
konusmalarive senlikle ilgili kisaca goruslerini belirtmeleri istenir.
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TEKNiK/BECERI CALISMA ALANLARI VE OYUN SAHALARININ ORGANIZASYON VE PLANLANMASI AN

Senlik sirasinda farkl dizenlemelerle, yas gruplarina ve senlifin blyilkliglne bagl olarak aktivitelerin yapilar ve siireleri ile ilgili baz

gostergeler;

_ Sahalar & . Her talam igin 6-8Yas 9- 10 Yag 11-12 Yag
Diizenlemeler Aktiviteler __ Rotasyon ) ) )
Parkurlar toplam aktivite 45 - 60 Dakika 60 - 75 Dakika 75 - 90 Dakika
6 Takim 2 Saha 4 dar alan oyunu Her aktivite icin |~ Her aktivite igin | Her aktivite icin
2 Parkur 2 teknik beceri _ 7-10° 10-12' 12-15'
& Takim 2 Saha 4 dar alan oyunu Her aktivite icin | Her aktivite icin | Her aktivite icin
4 Parkur 4 teknik beceri _ -7 7-10' 10-12
10 Takorn 3 Saha 3 dar alan oyunu —_— 5 | Heraktiviteicin | Her aktivite igin | Her aktivite igin
2 Parkur 2 teknik beceri — 9-12' 12-15' 15-18'
12 Takim 3 Saha 3 dar alan oyunu — Her aktivite igin | Her aktivite igin | Her aktivite igin
3 Parkur _ 3 teknik beceri | — | 7-10' | 10-12' . 12-15'
16 Takim 4 Saha 4 dar alan oyunu S, Her aktivite icin | Her aktivite icin | Her aktivite icin
4 Parkur 2 teknik beceri R E— 5-7' 7-10' 10-12'




Farkh diizenlemeler

* Katihmci cocuklarin  sayisi, elverisli oyun alaninin
blydklGgl, sahalarin ve parkurlarin sayisi ve etkinlige
gore farkli dizenlemelerde ve oOlceklerde senlikler
yapmak mimkinddr.

* Turnuvalar organize ederken, farkli yas gruplarinin
ozellikleri de tiim senligin siiresini belirleyecektir.

* Cocuklarin karsilanmasi, aktiviteler arasinda dinlenmesi,
bir parkurdan digerine donlisim, senlik sonrasi toplanma
ve kapanis konusmasi da buna dahildir.

* Festivalin toplam sire uzunlugu iki bucuk saati (24 saati)
gecmemelidir.




Farkli diizenlemeler

Grassroots senlikleri diger turnuvalardan farklioldugu icin
proseddrlerin organize edilmesi daha uzunsdrer.

Dinlenme sureleri takimlarin bir parkurdan veya sahadan
digerine gecisleri ve antrendr-egitmenin agiklamalari ve
demonstrasyonlarisirasinda kullanilr.

Bazi durumlarda, havaya bagli olarak, cocuklarin su icebilmesi ve
toparlanmalariicin daha uzun dinlenme aralari verilir.

Bu tur durumlarda, senligin yarisina gelince bir ara verilebilir.
Aranin uzunlugu degisir ve organizator tarafindan belirlenir.
Antrenor-egitmenlerin de dinlenmeye ihtiyaci vardir, ¢linki tiim

festival iki veya Uc saat kadar, hatta cok cocuk varsa ve cesitli
turlar duzenleniyorsa, daha da uzun siirebilir.
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FARKLI DUZENLEMELER: Ornek ¢alisma 6 Takim ( 7’ser oyuncu) ile ;>

OYUN SAHASI TEKNIK OYUN TEKNIK BECERI 2
YAS GRUBU 10-11 YAS 1 BECERI1 SAHASI 2

1 1Vv2 3 4V5 6

(O)ILIHTESE\ T 42 Cocuk -

6V1 2 3v4 5

5V6 1 2V3 4
Takim Sayisi 6 Takim

4V5 6 1V2 3

3v4 5 6V1 2
Takim 7 Oyuncu ov3 4 5V6 1
kadrolari

Musabakalar 1 ve 2 numarali oyun sahasinda, teknik-becerigalismalari
da 1 ve 2 numarali daha kuguk alanlarda yapilir.

Zaman Araligi

iki bliylik sahada ikiser den 4 takim mag yaparken, Teknik -becericalisma
alanlarinda ise birer takim farkli ¢aligsmalar yapar.
ornegin1 v 1 veya 2 v 2 oyunlari ya da teknik aligtirmalari
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FARKLI DUZENLEMELER: 6rnek ¢alisma 6 Takim ile - &

Teknik
Beceri
Calisma
Sahasi
1

Oyun Sahasi Oyun Sahasi
1 2




FARKLI DUZENLEMELER: Ornek ¢alisma 10 Takim ( 5’er oyuncu) ile \

YAS GRUBU 09-10 YAS

5V10

e L L 50 Cocuk 7V5 8-1 V2 10-3 6V4
8V4 9-5 10v1 6-2 7V3

Kl S 10 Takim 9v3 10-4 6V5 7-1 8Vv2
10V2 6-3 7V4 8-5 9V1

Takim kadrolari

5Oyuncu
Sahalarin diizeni: Bu festivalde saha 3 oyun alani ve 2 adet teknik ¢alisma alani olmak
Uzere 5 farkli sahaya béluntr.
1, 2, 3,4 ve 5 numaral takimlar asagidaki planda soldan sagailerler, 6, 7,8, 9 ve 10

Zaman Araligi numarali takimlar sagdan sola inerler (cizime bakin).

Her sahaigin iki takim vardir.
Teknik-beceri galisma alanlarinda ise, 6rnegin 1 v 1 veya 2 v 2 oyunlariya da teknik
alistirmalari her alanda mutlaka farkli olmaldir.

8 Saha Sayisi




FARKLI DUZENLEMELER: Ornek ¢calisma 10 Takim 5’er oyuncuile - \ﬁ

Cizim 2 [ Nizami bir futbol sahasinin oyun alanlar: ve teknik / beceri ¢calisma sahalarina béliinmesi 6rnegi

Teknik Teknik
Beceri Oyun Sahasi Beceri
Caligma Sahasi 2 Calisma Sahas

1 1

5 numarali takimlar icin ¢alisma yénii 2

-2-3-4-
6 —7 — 8 -9 —10 numarah takimlar ise tam tersi yon

Oyun Sahasi Oyun Sahasi
1 3




I.GRUP
I.GRUP

YAS GRUBU

Oyuncu
Sayisi

Takim Sayisi

Takim
kadrolari

Zaman Araligi

P8 saha Sayisi

GRUP CALISMASI: 4 GRUP

Gorev: Asagidaki bilgileri kullanarak bir festival organizasyon plani hazirlayin.
Size verilen 6rnekten yararlanabilirsiniz. Ancak organizasyon plani farkl olacak.

8-9 YAS

50 Cocuk

5 Oyuncu

10:00 12:30

1. Biiyiik Saha

Organizasyon Plant:
Mac kaca kag olacak?
Saha Olculeri ne olacak?
Kac sahada kac¢ tane mag oynanacak? (ayni anda).
Teknik calismaalanlar kag¢ tane olacak?
Bu alanlarda teknik ve becericalismalari neler olacak?
Saha olculeri ne kadar olmali?
Oyun sureleri ne kadar ve kag tur olacak?
Maclarda ve teknik-beceri saha galigmalarindaoyuncu sayilari, saha,
kale Olguleriile top boyutlari gocuklarin yaglarina uygun mu?
Kullanilacak malzeme yeterli mi?
Cocuklar igin oyun sureleri tatmin edici mi? Yorucu mu?
Oyuncularin guavenligi alindi mi?
Dinlenme ve su ihtiyac1?
Veliler ve gorevlendirmeler?
Organizasyonu kimler ile kontrol edeceksiniz?
Gonulla liderler olacak mi?
Kullp - takim antrenorleri sahada bulunacaklar mi?




GRASSROOTS TURNUVALARIV




GRASSROOTS TURNUVALARI VE ORNEKLERI

Tumuva dizenlerken, rekabet ve sonuclarin 6nemli olmadigi, esas konunun oyun ve keyif alma oldugunun daima alti
cizilmelidir.

Bu yuzden, turnuvalara katilan antrenor/egitmenlerin daima su konulann dikkate
almalan gerekir:

v' Takimlann performans seviyelerine gore dengelenmesi;
v' Tum katiimcilarin oyun siiresi g6z oniune alinarak esit sureyle katilims;

v' Musabakalarin suresinin, oyuncu sayilarina, yas gruplarina ve seviyelerine bagli
olarak belirlenmesi;

v" Bir miisabakadan digerine rakibin standartlar da onceki sonuclara bagl olarak
belirlenir.

v" Sahada ve sahanmin disinda fair play kurallari;
‘e ¥ Farkl yas gruplarinin 6zellikleri.
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3 takim (1 kiiciik saha) 4 takim (1 kiiclik saha) 5 takim (2 saha) ” *‘\\w\
Kendi sahasinda ve deplasman Her takim diger ii¢ takimla bir kez Her takim diger dort takima karsi oynar (Tek h % =
miisabakalar1 (Cift mag usulii lig sistemi) oynar (Tek magh lig sistemi) magh lig sistemi), her turda bir takim bekler B

3

<-
A-B 1 A-B 1 A-B
1 C-A ! 2 -5 1 2 cC-D
misabaka yok E
B-C 3 B- C 3 B- E
B- A 2 h oA 2 4 C-A
2 A-C misabaka yok D
C-B ; 5 B-D 5 -
6 A-C 3 6
misabaka yok
7
4 8
misabaka yok
9
5 10

misabaka yok




Turnuva Siireleri
Yarisma sartlan, saha sayilari, miisabaka sayilan, oyuncularin seviyeleri ve mevsim kosullan gibi diger faktorler,

antrenor / egitmenin turnuva organizasyonunda sire faktoriinii dogru degerlendirmesine yardimci olacaktir. Asagida

farkliyas gruplan ve oyun formatlan dikkate alinarak belirlenmis bazi musabaka sureleri yer almaktadir.

Oyun formatlan 9/10 ya 11/12ya 12-14 + ya

3:3/4:4
5:5

6:6 /7:7

8:8 /9:9

Dinlenme zamani

" LX)

2 x 3 dakika
2 x 4 dakika

2 x 5 dakika
2 x 7 dakika

Devre Arasi 1-2 dakika
misabakalar arasinda:
5-7 dakika

2 x 5 dakika

2 x 7 dakika

2 x 7 dakika
2 x 10 dakika
2 x 12 dakika

Devre Arasi 1-2 dakika
miisabakalar arasinda:
5-7 dakika

2 x 5 dakika
2 x 7 dakika

2 x 7 dakika
2 x 10 dakika
2 x 7 dakika
2 x 10 dakika
2 x 12 dakika
2 x 10 dakika
2 x 12 dakika
2 x 15 dakika

3:3-7:7

Devre Arasi 1-2 dakika

misabakalar arasinda:

5-7 dakika

8:8/9:9

Devre Arasi 5-10
dakika
misabakalar
arasinda:

5-10 dakika

2 x 5 dakika
2 x 7 dakika

2 x 7 dakika

2 x 10 dakika
2 x 7 dakika

2 x 10 dakika
2 x 12 dakika
2 x 10 dakika
2 x 12 dakika
2 x 15 dakika

3:3-7:7

Devre Arasi 1-2 dakika
misabakalar arasinda:
5-7 dakika

8:8 /9:9

Devre Arasi 5-10
dakika
misabakalar
arasinda:

5-10 dakika
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Basarilar Dileriz.



